
 

 

 

 

 

  รายละเอียดและระเบียบการ 

องค0กรจัดการแข4งขัน การกีฬาแห4งประเทศไทย (Sports Authority of Thailand ) 

สมาคมกีฬาผูSสูงอายุไทย (Thai Masters Association) 

สมาคมกีฬาเพาะกายและฟZตเนสแห4งประเทศไทย (Thailand Bodybuilding and 

Physique Sports Association) 

ผูSอำนวยการแข4งขัน ผูSอำนวยการจัดการแข4งขัน: นายศุกรีย0 สุภาวรีกุล 

โทร: 081-8195003    Email: tbpathai@hotmail.com  

รองผูSอำนวยการจัดการแข4งขัน: นายสาล่ี สว4างสุข 

โทร: 081-691-0958    

คณะกรรมการจัดการ 

แข4งขัน 

ประธานฝvายเทคนิค: นายบุญชัย แซ4แตS 

โทร: 089-771-0710  Email: boon_chai1@hotmail.com 

รองประธานฝvายเทคนิค: นายสันติ จันกรี 

โทร: 094-4858635  Email: 

วันท่ีแข4งขัน ระหว4างวันท่ี 1 - 4 มีนาคม 2567 

สถานท่ีจัดการแข4งขัน ศูนย0การคSา เซ็นทรัล เชียงใหม4 แอร0พอร0ต จังหวัดเชียงใหม4 

กำหนดการแข4งขัน วัน/ เดือน/ ป� เวลา กิจกรรม 

1 มีนาคม 2567 09.00 – 18.00 น. ประชุมฝvายเทคนิค และผูSตัดสิน 

2 มีนาคม 2567 09.00 – 20.00 น. วันแข4งขัน 

3 มีนาคม 2567 09.00 – 20.00 น. วันแข4งขัน 

4 มีนาคม 2567 09.00 น. เดินทางกลับ 

*กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 

ประชุมฝvายเทคนิค 
ประชุมฝvายเทคนิค วันศุกร0ท่ี 1 มีนาคม 2567 เวลา 09.00 น.  

ณ จังหวัดเชียงใหม4 

ประเภทและรุ4นการ 

แข4งขัน 

 

ประเภทการแข4งขัน มีท้ังหมด 18 รุ4น ดังน้ี 

1. การแข4งขันเพาะกายชาย แบ4งเป�น 5 รุ4น ดังน้ี 

1.1 เพาะกายชาย อายุ 35-40 ป� รุ4นท่ัวไป 

1.2 เพาะกายชาย อายุ 41-45 ป� รุ4นท่ัวไป 

1.3 เพาะกายชาย อายุ 46-50 ป� รุ4นท่ัวไป 

1.4 เพาะกายชาย อายุ 51-55 ป� รุ4นท่ัวไป 

1.5 เพาะกายชาย อายุ 56 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

เพาะกายและฟิตเนส 
Bodybuilding & 
physique  



2. การแข4งขันแอธเลติคฟZสิคชาย แบ4งเป�น 3 รุ4น 

2.1 แอธเลติคฟZสิคชาย อายุ 35-40 ป� รุ4นท่ัวไป 

2.2 แอธเลติคฟZสิคชาย อายุ 41-50 ป� รุ4นท่ัวไป 

2.3 แอธเลติคฟZสิคชาย อายุ 51 ป� รุ4นท่ัวไป 

*(ความสูงไม+เกิน 170 ซม.-100 = +2กก. / ความสูงไม+เกิน 175 ซม.-100= +4 กก. / 

ความสูงไม+เกิน 180 ซม.-100 = +6กก. และความสูงเกิน 180 ซม.-100 = +8กก.)* 

3.  การแข4งขันแอธเลติคฟZสิคหญิง อายุ 30 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

4.  การแข4งขันโมเดลฟZสิคหญิง แบ4งเป�น 5 รุ4น  

4.1 โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 30-35 ป� รุ4นท่ัวไป 

4.2 โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 36-40 ป� รุ4นท่ัวไป 

4.3 โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 41-45 ป� รุ4นท่ัวไป 

4.4 โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 46-50 ป� รุ4นท่ัวไป 

4.5 โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 51 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

5. การแข4งขันสปอร0ตฟZสิคชาย แบ4งเป�น 4 รุ4น 

5.1 สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 35-40 ป� รุ4นท่ัวไป  

5.2 สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 41-45 ป� รุ4นท่ัวไป  

5.3 สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 46-50 ป� รุ4นท่ัวไป 

5.4 สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 51 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

*ความสูงไม+เกิน 175 ซม.-100 = +0กก. / ความสูงไม+เกิน 180 ซม.-100 = +2 กก. และ

ความสูงเกิน 180 ซม.-100 = +4กก.* 

ขSอบังคับและกติกา 

การแข4งขัน 

ใชSกฎกติกาการแข4งขันของ 

สมาคมกีฬาเพาะกายและฟZตเนสแห4งประเทศไทย (TBPA) 

สหพันธ0กีฬาเพาะกายและฟZตเนสแห4งเอเชีย (ABPF) 

สหพันธ0กีฬาเพาะกายและฟZตเนสแห4งโลก (WBPF) 

 

เคร่ืองแต4งกายของผูSเขSาร4วมแข4งขัน 

ประเภทเพาะกายชายทุกรุ4น นักกีฬาชายใส4กางเกงเพาะกายสีดำ  

ประเภทแอธเลติคฟZสิคชาย นักกีฬาชายสวมกางเกงขาส้ัน (trunks) สีดำพ้ืน ไม4มี

ลวดลาย มีความยาวจากขอบกางเกงดSานขSางถึงปลายขากางเกง ขนาดประมาณ 1 ฝvา

มือ (3-4น้ิว) โดยจะตSองมีความกระชับ และมีซับใน ไม4สวมใส4รองเทSา   

ประเภทแอธเลติคฟZสิคหญิง นักกีฬาหญิงสวมใส4ชุดบีกิน่ี 2 ช้ิน ลักษณะของบิกิน่ีท่ีใชS

เหมือนกับกีฬาเพาะกายหญิง แต4อาจมีการตกแต4งไดSบSางเล็กนSอย แต4ตSองไม4มาก

เกินไป สวมรองเทSาสSนสูง – ความสูงของสSนรองเทSาดSานหนSาไม4เกิน 1 ซม. และสSนเทSา

ดSานหลังสูงไม4เกิน 10 ซม. ตัวรองเทSามีแผ4นคลุมปZดหนSาเทSา มีสายรัดสSน ไม4อนุญาต

ใหSใชSรองเทSาสSนตึก 



ประเภทโมเดลฟZสิคหญิง นักกีฬาหญิงใส4ชุดบีกิน่ี 2 ช้ิน สีอิสระ บิกิน่ีท4อนล4างดSานหนSา

และหลังตSองปZดคร่ึงหน่ึงของสะโพก สวมรองเทSาสSนสูง – ความสูงของสSนรองเทSา

ดSานหนSาไม4เกิน 1 ซม. และสSนเทSาดSานหลังสูงไม4เกิน 10 ซม. ตัวรองเทSามีแผ4นคลุมปZด

หนSาเทSา มีสายรัดสSน ไม4อนุญาตใหSใชSรองเทSาสSนตึก 

ประเภทสปอร0ตฟZสิคชาย  ใส4กางเกงขาส้ันชายหาด มีความยาวประมาณเหนือหัวเข4า 

ไม4สวมรองเทSา 

รางวัลการแข4งขัน อันดับท่ี 1 ไดSรับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 

อันดับท่ี 2 ไดSรับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 

อันดับท่ี 3 ไดSรับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตร 

อันดับท่ี 4 ไดSรับเกียรติบัตร 

อันดับท่ี 5 ไดSรับเกียรติบัตร 

สิทธิในการเข,าร-วมแข-งขัน นักกีฬาทุกคนสามารถสมัครเขSาร4วมการแข4งขันไดS 

การสมัครเขSาร4วมการ

แข4งขัน 

 

ดูรายละเอียดและสมัครแข4งขันไดSท่ี  

เว็บไซด0: www.tbpa.or.th หรือ 

Facebook: สมาคมกีฬาเพาะกายและฟZตเนสแห4งประเทศไทย 

โทร.: 02 170 9601, 092 278 6816 

เอกสารการสมัคร: ใบสมัคร, สำเนาบัตรประชาชน และรูปถ4ายหนSาตรง 1 รูป  

หมดเขตรับสมัคร วันพุธท่ี 10 มกราคม 2567 

เง่ือนไขการลงทะเบียน ค=าลงทะเบียนเขBาร=วมการแข=งขันสำหรับ 

ชาวไทย คนละ 300 บาท  

ชาวต=างชาติ คนละ 30 ดอลลารJสหรัฐ 

*ชำระค4าลงทะเบียนเขSาร4วมการแข4งขันไดSท่ีโต�ะลงทะเบียน 

อำนาจช้ีขาด ผลการตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข4งขันถือเป�นท่ีส้ินสุดและเอกฉันท0 

ประกันส4วนบุคคล นักกีฬาตSองเป�นผูSรับผิดชอบต4อสุขภาพของตนเอง  

กำหนดการแข4งขัน วันศุกร0ท่ี 1 มีนาคม 2567  

09.00 – 18.00 น.  ประชุมฝvายเทคนิค และผูSตัดสิน 

 

วันเสาร0ท่ี 2 มีนาคม 2567 

09.00 – 10.00 น. ลงทะเบียนเขSาร4วมการแข4งขัน 

10.00 – 10.30 น. ประชุมช้ีแจงกติกา และระเบียบการแข4งขัน 

10.30 – 12.00 น. ช่ังน้ำหนัก และวัดส4วนสูง 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 – 13.00 น. เตรียมความพรSอมของผูSเขSาร4วมการแข4งขัน 

13.00 – 16.00 น. การแข4งขันรอบคัดเลือก ท้ังหมด 8 รุ4น 

1. แอธเลติคฟZสิคชาย อายุ 35-40 ป� รุ4นท่ัวไป 



2. แอธเลติคฟZสิคชาย อายุ 41-50ป� รุ4นท่ัวไป 

3. แอธเลติคฟZสิคชาย อายุ 51 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

4. แอธเลติคฟZสิคหญิง อายุ 30 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

5. สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 35-40 ป� รุ4นท่ัวไป  

6. สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 41-45 ป� รุ4นท่ัวไป 

7. สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 46-50 ป� รุ4นท่ัวไป  

8. สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 51 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

17.00 – 17.30 น. พิธีเปZดการแข4งขัน 

17.30 – 20.00 น. การแข4งขันรอบชิงชนะเลิศ ท้ังหมด 8 รุ4น 

1. แอธเลติคฟZสิคชาย อายุ 35-40 ป� รุ4นท่ัวไป 

2. แอธเลติคฟZสิคชาย อายุ 41-50ป� รุ4นท่ัวไป 

3. แอธเลติคฟZสิคชาย อายุ 51 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

4. แอธเลติคฟZสิคหญิง อายุ 30 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

5. สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 35-40 ป� รุ4นท่ัวไป  

6. สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 41-45 ป� รุ4นท่ัวไป 

7. สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 46-50 ป� รุ4นท่ัวไป  

8. สปอร0ตฟZสิคชาย อายุ 51 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

 

วันอาทิตย0ท่ี 3 มีนาคม 2567 

09.00 – 10.00 น. ลงทะเบียนเขSาร4วมการแข4งขัน 

10.00 – 10.30 น. ประชุมช้ีแจงกติกา และระเบียบการแข4งขัน 

10.30 – 12.00 น. ช่ังน้ำหนัก และวัดส4วนสูง 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 – 13.00 น. เตรียมความพรSอมของผูSเขSาร4วมการแข4งขัน 

13.00 – 16.00 น. การแข4งขันรอบคัดเลือก ท้ังหมด 10 รุ4น 

1. เพาะกายชาย อายุ 35-40 ป� รุ4นท่ัวไป 

2. เพาะกายชาย อายุ 41-45 ป� รุ4นท่ัวไป 

3. เพาะกายชาย อายุ 46-50 ป� รุ4นท่ัวไป 

4. เพาะกายชาย อายุ 51-55 ป� รุ4นท่ัวไป 

5. เพาะกายชาย อายุ 56 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

6. โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 30-35 ป� รุ4นท่ัวไป 

7. โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 36-40 ป� รุ4นท่ัวไป 

8. โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 41-45 ป� รุ4นท่ัวไป 

9. โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 46-50 ป� รุ4นท่ัวไป 

10. โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 51 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 



17.00 – 20.00 น. การแข4งขันรอบชิงชนะเลิศ ท้ังหมด 10 รุ4น 

1. เพาะกายชาย อายุ 35-40 ป� รุ4นท่ัวไป 

2. เพาะกายชาย อายุ 41-45 ป� รุ4นท่ัวไป 

3. เพาะกายชาย อายุ 46-50 ป� รุ4นท่ัวไป 

4. เพาะกายชาย อายุ 51-55 ป� รุ4นท่ัวไป 

5. เพาะกายชาย อายุ 56 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

6. โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 30-35 ป� รุ4นท่ัวไป 

7. โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 36-40 ป� รุ4นท่ัวไป 

8. โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 41-45 ป� รุ4นท่ัวไป 

9. โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 46-50 ป� รุ4นท่ัวไป 

10. โมเดลฟZสิคหญิง อายุ 51 ป�ข้ึนไป รุ4นท่ัวไป 

 

วันจันทร0ท่ี 4 มีนาคม 2567 

12.00 น.  คณะกรรมการบริหาร นักกีฬาและเจSาหนSาท่ี เดินทางกลับ 

 

 
 


