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รายละเอียดและระเบียบการแข่งขันไทยแลนด์โอเพน มาสเตอรเ์กมส์ ครั้งที่ 4    
4th  Thailand Open Master Games 
องค์กรจัดการแข่งขัน: คณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาไทยแลนด์โอเพ่นมาสเตอร์เกมส์           

(Committee of Thailand Open Master Games ) 
การกีฬาแห่งประเทศไทย (Sports Authority of Thailand ) 
สมาคมกีฬาผู้สูงอายุไทย (Thai Masters Association) 
สมาคมกีฬากรีฑาผู้สูงอายุไทย (Thai Veteran Athletics Association) 

ผู้อำนวยการแข่งขัน:   ประธานอำนวยการฝ่ายจัดการแข่งขัน: นายวิวัฒน์ วิกรานตโนรส 
โทรศัพท์: 082-1080285  
E-mail: tvaathailand@gmail.com 

คณะกรรมการจัดการ 
แข่งขัน 

1. นายเพิ่มศักดิ์ สุริยจันทร์        นายกสมาคมฯ / ผู้แทนเทคนิค 
2. นางเฉลียวศรี ฉิมวงษ์           เลขาธิการสมาคมกีฬากรีฑาผู้สูงอายุไทย 

วันรับสมัคร วันที่ 1 พฤศจิกายน 2566 ถึง 4 กุมภาพันธ์ 2567 

วันแข่งขัน วันที่ 26 กุมภาพันธ์ ถึง 1 มีนาคม 2567 รวม 5 วัน 
สถานที่จัดการแข่งขัน สนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  

กำหนดการแข่งขัน วันที่ เดือน พศ เวลา กิจกรรม 

26  กุมภาพันธ์ 2567 09.00 – 12.00 น. อบรมผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่ 
27 กุมภาพันธ์ 2567 14.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 

28 กุมภาพันธ์  2567 05.30 – 18.00 น. วันแข่งขัน 

29 กุมภาพันธ์  2567 05.30 – 18.00 น. วันแข่งขัน 
  1 มีนาคม  2567 05.30 – 18.00 น. วันแข่งขัน 

- กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงเวลาตามความเหมาะสม 

ประเภทและรุ่นการ 
แข่งขัน 

 

การแข่งขันกีฬากรีฑา แบ่งออกเป็น ประเภทการแข่งขันดังนี้ 

• ประเภทลู่     10 รายการ 

• ประเภทลาน 16 รายการ 

• ว่ิงผลัด         8 รายการ 

• เดิน             2 รายการ 
กลุ่มอายุ ชาย/หญิง รวม 14 กลุ่มอายุ ประกอบด้วย 35-39 , 40-44 , 45-49 , 50-54 , 
55-59 , 60-64 , 65-69 , 70-74 , 75-79 , 80-84 , 85-89 , 90-94 , 95-99 และ 100+ 

   กรฑีา    
Track and Field 
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ค่าธรรมเนียม 1. ค่า ลงทะเบียนเข้าร่วมการแข่งขัน  คนละ   300  บาท 

(ได้รับเสื้อที่ระลึกและได้สิทธิเข้าร่วมงานเลี้ยงต้อนรับ) 

2. ค่าสมัครรายการละ                            150 บาท 

3. ค่าสมัครทีมว่ิงผลัด รายการละ              1,200 บาท 

4. ค่าวิ่งผลัดผสม รายการละ                    1,200  บาท  

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม สมาคมกีฬากรีฑาผู้สูงอายุไทย 

มือถือ : 082-1080285 Line : thanyagarn889  E-mail: tvaathailand@gmail.com 

ข้อบังคับและกติกา 
การแข่งขัน 

1. การแข่งขันใช้กติกาของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ (WA) และสหพันธ์กรีฑาสูงอายุแห่งเอเชีย 
(AMA) โดยอนุโลม 

2. การแต่งกายของนักกีฬาและข้อปฏิบัติต่าง ๆ ของนักกีฬาที่เข้าแข่งขันให้เป็นไปตามระเบียบ
กติกาของสหพันธ์กรีฑาผู้สูงอายุแห่งเอเชีย (ASIA MASTERS ATHLETICS: AMA) โดยอนุโลม 

3. การวินิจฉัยปัญหาเกี่ยวกับการแข่งขันเป็นอำนาจของคณะกรรมการจัดการแข่งขันและการ
พิจารณาของคณะกรรมการจัดการแข่งขันถือเป็นที่สุด 

4. การแข่งขันรายการวิ่งระยะทาง 100 เมตรและ 200 เมตร หากมีนักกีฬาในแต่ละกลุ่มอายุ
เกิน 8 คนให้จัดการโดยมีรอบคัดเลือก และคัดให้เหลือ 8 คนเข้าไปในรอบชิงชนะเลิศ กรณี
กลุ่มอายุใดที่มีนักกีฬาน้อยกว่า 8 คน ให้ยกไปในรอบชิงชนะเลิศ  

5. การแข่งขันวิ่งระยะตั้งแต่  400 เมตรขึ้นไปจะไม่มีรอบคัดเลือก การจัดอันดับที่ให้นำเวลาของ
นักกีฬาแต่ละคนที่ได้มาเรียงลำดับ ผู้ที่มีเวลาดี 1 ถึง 3 จะได้รับเหรียญรางวัลตามลำดับ 

การสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน 
 

1. ผู้สมัครหนึ่งคน มีสิทธิสมัครแข่งขันในประเภทลู่หรือประเภทลาน ได้ไม่เกิน 4 รายการ  
หรือสมัครทั้งประเภทลู่และประเภทลาน รวมกันได้ไม่เกิน 4 รายการ ทั้งนี้ไม่รวมรายการ
วิ่งผลัด 4x100 เมตร และ 4x400 เมตร และผลัดผสม 4x100 เมตร    

2. การเข้าแข่งขันรายการวิ่งผลัด โดยแสดงความจำนงตามแบบฟอร์มใบสมัครพร้อมรายชื่อ
นักกีฬาในสังกัด จำนวน 6 คน ภายในกำหนด ปิดรับสมัครเช่นเดียวกับประเภทบุคคล การ
ส่งชื่อนักวิ่งแข่งขันที่ลงแข่งขัน 4 คนให้ส่งรายชื่อก่อนกำหนดเวลาการแข่งขันรายการนั้น ๆ 
ไม่น้อยกว่า 3 ชั่วโมง ทั้งนี้นักกีฬาตัวจริงที่ลงแข่งขันเท่านั้น จึงจะได้สิทธิรับเหรียญรางวัล 

3. นักกีฬาประเภทวิ่งผลัดที่มีอายุที่สูงกว่า สามารถเข้าแข่งขันในกลุ่มอายุที่ต่ำกว่าได้ และมี
สิทธิลงแข่งขันประเภทใดประเภทหนึ่งได้เพียงประเภทเดียวเท่านั้น    

การวิ่งผลัดผสม 4x100 เมตร จะต้องใช้นักกีฬาที่มีรายชื่อในทีมนั้น ๆ ลงทำการแข่งขันโดย

กำหนดการวางไม้ 1 ถึง 4  ดังต่อไปนี้ ชาย-หญิง-ชาย-หญิง 

เกณฑ์อายุนักกีฬา กลุ่มอายุ เกิดระหว่าง 

35 - 39 28 กุมภาพันธ์ 2528 ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2533 

40 - 44 28 กุมภาพันธ์ 2523 ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2528 
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45 - 49 28กุมภาพันธ์ 2518  ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2523 

50 - 54 28 กุมภาพันธ์ 2513 ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2518 

55 - 59 28กุมภาพันธ์ 2508  ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2513 

60 - 64 28 กุมภาพันธ์ 2503 ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2508 

65 - 69 28 กุมภาพันธ์ 2498  ถึง 27กุมภาพันธ์ 2503 

70 - 74 28 กุมภาพันธ์ 2493 ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2498 

75 - 79 28 กุมภาพันธ์ 2488 ถึง 27กุมภาพันธ์ 2493 

80 - 84 28 กุมภาพันธ์ 2483 ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2488 

85 - 89 28 กุมภาพันธ์ 2478 ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2483 

90 - 94 28 กุมภาพันธ์ 2473 ถึง 27กุมภาพันธ์ 2478 

95 - 99 28 กุมภาพันธ์ 2468 ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2473 

100-104 28 กุมภาพันธ์ 2463 ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2468 
 

รายการแข่งขัน ลำดับ รายการ กลุ่มอายุ หญิง กลุ่มอายุ ชาย 

1 วิ่ง 100  เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

2 วิ่ง 200  เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

3 วิ่ง 400  เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

4 วิ่ง 800  เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

5 วิ่ง 1,500 เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

6 เดิน 5,000 เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

7 ทุ่มน้ำหนัก ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

8 ขว้างจักร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

9 พุ่งแหลน ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

10 เขย่งก้าวกระโดด ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

11 กระโดดสูง ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

12 กระโดดไกล ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

13 กระโดดค้ำ -       ทุกกลุ่มอายุ 

14 ขว้างค้อน -       ทุกกลุ่มอายุ 

15 วิ่งผลัด 4 x 100เมตร ทุกกลุ่มอายุ  ทุกกลุ่มอายุ 

16 วิ่งผลัด 4 x 400เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

17 วิ่งผลัดผสม 4x100 เมตร  50,55,60,65 
 

รางวัลการแข่งขัน ประเภทบุคคลและทีมผลัด ผู้ชนะที่ 1 ที่ 2 และที่ 3 ได้รับเหรียญรางวัล และเกียรติบัตร ตามลำดับ 

ประกันส่วนบุคคล: นักกฬีาต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง  
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ใบสมัคร (รายบุคคล) 

การแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุไทยแลนด์ โอเพ่น มาสเตอร์เกมส์ ครั้งท่ี 4 พ.ศ.2567 

ระหว่างวันที่ 27 กุมภาพันธ์ ถึง 1 มีนาคม 2567 

ทีม / จังหวัด .......................................………………………................................................... 

 
รูปถ่าย 2 นิ้ว 2 รูป 

- หน้าตรง 

- ไม่สวมแว่นกันแดด 

- ไม่สวมหมวก 

ข้อ
มูล

ส่ว
นต

ัว 

ช่ือ-นามสกุล ........................................................................................................ 
วันเดือนปีเกิด ....................................... อายุ ................ ปี ..................... เดือน 
เพศ       ชาย    หญิง 

ที่อยู่...................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 

เลขบัตรประชาชน              

พลาสปอรต์        
มือถือ ........................................................................ ID Line ……………….……….........………….…….………………. 
Email ..................................................................................................................................................................... 

ข้อ
มูล

กา
รส

มัค
ร 

  วิ่ง 100 เมตร   ทุ่มน้ำหนัก 

1. ค่าลงทะเบียน                 300  บาท 
2. ประเภทบุคคลรายการละ    150  บาท 
หมายเหตุ 
1. ผู้สมัครหนึ่งคน มีสิทธิสมัครแขง่ขันใน ประเภทลู่และ

ลานได้ไม่เกิน  4 รายการ ทั้งนี้ไม่รวมรายการวิ่งผลัด  
4x100 ,  4x400 เมตร , วิ่งผลัดผสม 4x100 

2. ผู้สมัครเข้าแข่งขนัจะได้รับเสื้อทีร่ะลึกและร่วมกิจกรรม
ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันจดัขึ้น 

3. ให้ผู้สมัครแนบสำเนาบัตรประจำตัวประชาชนหรือ
สำเนาพาสปอร์ต เพ่ือเป็นหลักฐานการสมัครให้ติดรูป
ถ่าย ขนาด 2 นิ้ว จำนวน 2 รูป  (หน้าตรง ไม่สวมแว่น
กันแดดและหมวก) บนแผงรูปเพ่ือใช้ในการทำบัตร
ประจำตัวนักกีฬา 

4. ประกันส่วนบุคคล : นักกีฬาต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อ
สุขภาพของตนเอง 

  วิ่ง 200 เมตร   ขว้างจักร 

  วิ่ง 400 เมตร   พุ่งแหลน 
  วิ่ง 800 เมตร   เขย่งก้าวกระโดด 

  วิ่ง 1500 เมตร   กระโดดไกล 
  เดิน 5000 เมตร   กระโดดสูง 
  ขว้างค้อน (ชาย)   กระโดดค้ำ (ชาย) 

  

สมัครรายการเดยีว (ไมร่วมผลัด) 
จำนวน .............................................................. รายการ 
ค่าสมัครเป็นเงิน ……………………………….……บาท 

ลงชื่อ .......................................................ผูส้มคัร 
(....................................................) 
วนัที.่......../........../.......... 
ลงชื่อ ......................................ประธานชมรม 
(................................................) 
วนัที.่......../........../.......... 

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อความขา้งต้นเป็นความจริง และขอรับรองว่าได้ฝึกซ้อม มีสุขภาพสมบูรณ์พร้อมที่จะเข้าร่วมการแข่งขันในรายการทีแ่จ้งความประสงค์
ไว้ด้วยความเต็มใจ จะไมเ่รียกร้องค่าเสียหายใดๆ หากเกิดอุบัติเหตุต่อร่างกายไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งก่อน หลัง และขณะร่วมแข่งขัน ยินดีปฏิบัติตาม
ระเบียบและข้อกำหนดเกี่ยวกับการแข่งขัน ยินยอมแสดงหลักฐานอายแุละยินดีให้ บันทึกภาพเหตุการณ์ 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิ: 
สมาคมกีฬากรีฑาผู้สูงอายุไทย ราชมังคลากีฬาสถาน โซนE6 เลขที ่286  การกีฬาแห่งประเทศไทย แขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรงุเทพฯ 10240 
โทรศัพท์: 082-1080285 อีเมล์ tvaathailand@gmail.com 
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ใบสมัครประเภท ทีม  

การแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุไทยแลนด์ โอเพ่น มาสเตอร์เกมส์ ครั้งท่ี 4 พ.ศ.2567 

ระหว่างวันที่วันที่ 27 กุมภาพันธ์ ถึง 1 มีนาคม 2567 

ข้อ
มูล

ทีม
 ชื่อทีม / ชมรม  / จังหวัด ......................................................................................... ........................... 

ประธานชมรม  (ตัวบรรจง)  ......................................................เบอร์ติดต่อ......................................... 

ข้อ
มูล

กา
รส

มัค
ร 

เพศ     ชาย      เพศ      หญิง    
วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร 
  กลุ่มอายุ  35-39    กลุ่มอายุ  35-39    กลุ่มอายุ  35-39    กลุ่มอายุ  35-39  
  กลุ่มอายุ  40-44    กลุ่มอายุ  40-44    กลุ่มอายุ  40-44    กลุ่มอายุ  40-44  
  กลุ่มอายุ  45-49    กลุ่มอายุ  45-49    กลุ่มอายุ  45-49    กลุ่มอายุ  45-49  
  กลุ่มอายุ  50-54    กลุ่มอายุ  50-54    กลุ่มอายุ  50-54    กลุ่มอายุ  50-54  
  กลุ่มอายุ  55-59    กลุ่มอายุ  55-59    กลุ่มอายุ  55-59    กลุ่มอายุ  55-59  
  กลุ่มอายุ  60-64   กลุ่มอายุ  60-64   กลุ่มอายุ  60-64   กลุ่มอายุ  60-64 
  กลุ่มอายุ  65-69    กลุ่มอายุ  65-69    กลุ่มอายุ  65-69    กลุ่มอายุ  65-69  
  กลุ่มอายุ  70-74    กลุ่มอายุ  70-74    กลุ่มอายุ  70-74    กลุ่มอายุ  70-74  
  กลุ่มอายุ  75-79    กลุ่มอายุ  75-79    กลุ่มอายุ  75-79    กลุ่มอายุ  75-79  
  กลุ่มอายุ  80-84    กลุ่มอายุ  80-84    กลุ่มอายุ  80-84    กลุ่มอายุ  80-84  
  กลุ่มอายุ  85-89    กลุ่มอายุ  85-89    กลุ่มอายุ  85-89    กลุ่มอายุ  85-89  
  กลุ่มอายุ  90-94    กลุ่มอายุ  90-94    กลุ่มอายุ  90-94    กลุ่มอายุ  90-94  
  กลุ่มอายุ  95-99    กลุ่มอายุ  95-99    กลุ่มอายุ  95-99    กลุ่มอายุ  95-99  
วิ่งผลัด ผสม 4x 100 เมตร  ประเภททีมผลัด 4x100 เมตร, 4x400 เมตร, ผลัดผสม 

ทีมวิ่งผลัดทีมละ  1200 บาท  
หมายเหตุ     
1) นักกีฬาที่จะเข้าร่วมการแข่งขันประเภทวิ่งผลัดต้อง
ลงทะเบียนและแข่งขันในรายการเดียวก่อน  
2 ) ผู้สมัครเข้าแข่งขันจะได้รบัเสื้อที่ระลึกและร่วมกิจกรรมที่
คณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดขึ้น 

(ชาย หญิง ชาย หญิง) 
  กลุ่มอายุ  50-54 
  กลุ่มอายุ  55-59 
  กลุ่มอายุ  60-64 
  กลุ่มอายุ  65-69 

สรุปประเภททีม 
วิ่งผลัด ชาย  4x100= ……..….ทีม ……..…. บาท 
 4x400= ……..….ทีม ……..…. บาท 
วิ่งผลัด หญิง 4x100= .…….….ทีม ……..…. บาท 
 4x400= ……..….ทีม ……..…. บาท 

วิ่งผลัด ผสม 4x100 =  ……..….ทีม ……..…. บาท 
รวม ……..….ทีม ……..…. บาท  

 

 

ลงชื่อ ..........................................ประธานชมรม 
(................................................) 

วันที.่......../........../.......... 
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06/09/2566 

 
 

ใบส่งรายช่ือนักกีฬา ประเภททีมผลัด  
(ส่งพร้อมการสมัครรายบุคคล) 

 

ทีม (Team) …………………......…………..…  ทางการ (Formal) 
กลุ่มอายุ (Age Group) …………………ปี       4 x100 m.           ชาย (Male) 

                   4 x400 m.           หญงิ (Female) 

              4 x100 m  50,55,60,65. (ผสม/Mix)  
 

ลำดับ 

(No.) 

ชื่อ – สกุล 

(Name) 

กลุ่มอายุ       

 (Age Group) 

วัน เดือน ปีเกิด 

(Date of Birth) 

1  ...............-................. ......./............/............. 

2  ...............-................. ......./............/............. 

3  ...............-................. ......./............/............. 

4  ...............-................. ......./............/............. 

5  ...............-................. ......./............/............. 

6  ...............-................. ......./............/............. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ ..................................................ประธานชมรม 
            (............................................................) 

วันที.่......../........../.......... 
 



7 

06/09/2566 

 

ใบส่งชื่อนักกีฬาแขง่ขันประเภททีมผลัด 

 (ส่งในวนัแข่งขันก่อนเวลารายงานตัว 3 ชั่วโมง) 

(Sent to call room before 3 hours) 

 

 

ทีม (Team) …………………………………..…      ชาย (Male)    หญงิ (Female) 

กลุ่มอายุ (Age Group) …………...............……… ป ี        4 x100 m.      4 x400 m.        

            4 x100 m. 50,55,60,65  (ผสม/Mix)      

ลำดับไม้ผลดั 

(No.) 

หมายเลข

นักกีฬา(Bibs) 

ชื่อ – สกุล 

(Name) 

กลุ่มอาย ุ       

(Age Group) 

วัน เดือน ปีเกดิ 

(Date of Birth) 

1   ........-........ ......./......../........ 

2   ........-........ ......./......../........ 

3   ........-........ ......./......../........ 

4   ........-........ ......./......../........ 

 

 

 

 

 

 

(สำหรบัทีมเก็บไว้เป็นหลักฐาน) 

ทีม (Team) …………………………………..…       ชาย (Male)    หญงิ (Female) 

กลุ่มอายุ (Age Group) …………...............……… ป ี        4 x100 m.        4 x400 m.        

            4 x100 m. 50,55,60,65  (ผสม/Mix)      

ลำดับไม้ผลดั 

(No.) 

หมายเลข

นักกีฬา(Bibs) 

ชื่อ – สกุล 

(Name) 

กลุ่มอาย ุ       

(Age Group) 

วัน เดือน ปีเกดิ 

(Date of Birth) 

1   ........-........ ......./......../........ 

2   ........-........ ......./......../........ 

3   ........-........ ......./......../........ 

4   ........-........ ......./......../........ 

 

 

ลงชื่อ ..................................................ประธานชมรม 
(............................................................) 

วันที.่......../........../.......... 
 

ลงชื่อ ..................................................ประธานชมรม 
(............................................................) 

วันที.่......../........../.......... 
 

ตรวจสอบความถูกตอ้งแล้ว 
ลงชื่อ ..................................................เจ้าหน้าที ่

(............................................................) 
วันที.่......../........../.......... 

 

 

ตรวจสอบความถูกตอ้งแล้ว 

 
ลงชื่อ ..................................................เจ้าหน้าที ่

(............................................................) 
วันที.่......../........../.......... 

 


